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Га­лак­тич­ко­
по­се­ло
По­сле 50 го­ди­на (и ма­ло ви­ше) ­
од 1. мар­та 1972. на­уч­но­по­пу­лар­ни 
ча­со­пис „Га­лак­си­ја” оку­пио је ­
сво­је број­не за­љу­бље­ни­ке

ГО­ДИ­ШЊИ­ЦЕ

Стан­ко Сто­јиљ­ко­вић

Н
а­крат­ко смо се, као у вре­ме­пло­ву, вра­
ти­ли по­ла ве­ка у про­шлост, а да се ни­
ко из сво­јих сто­ли­ца по­ме­рио ни­је. Бо­
ље ре­ћи: ни­ко се ни­је по­ма­као с ме­ста, 
а не­ки су ста­ја­ли те ок­то­бар­ске ве­че­ри 

у Га­ле­ри­ји на­у­ке и тех­ни­ке СА­НУ. Го­то­во да не­
ма ис­тра­жи­ва­ча и на­уч­ни­ка ко­ји је ни­је чи­тао у 
сво­јим мла­дим го­ди­на­ма. Нео­ба­ве­зна лек­ти­ра 
ко­ја се не­стр­пљи­во иш­че­ки­ва­ла сва­ког ме­се­ца 
на ки­о­сци­ма од Три­гла­ва до Ђев­ђе­ли­је. 
По­сле 50 го­ди­на (и ма­ло ви­ше) од пр­вог бро­

ја пр­вог мар­та 1972. на­уч­но­по­пу­лар­ни ча­со­
пис Га­лак­си­ја оку­пио је сво­је број­не за­љу­бље­
ни­ке на сво­је­вр­сно га­лак­тич­ко по­се­ло. По­вра­так 
у мла­дост – за­што да не? – иа­ко са­мо у се­ћа­

њи­ма. Али и успо­ме­не под­јед­на­ко тка­ју на­шу 
ствар­ност, што жу­ре­ћи у бу­дућ­ност (ста­рост) и 
не при­ме­ћу­је­мо. 
Да ли је ме­ри­лац вре­ме­на на кра­ју за­спао, ко 

то ће зна­ти? Ма­ра­тон­ци су на­ста­ви­ли да тр­че 
без ста­зе и без ко­ра­ка. Упу­ће­ни ће по­ку­ша­ти да 
вас раз­у­ве­ре да тр­ка ни­ка­да ни­је окон­ча­на, да 
Га­лак­си­ја још ни­је оп­тр­ча­ла свој по­ча­сни круг. 
Ка­ко, ако је пре­ста­ла да из­ла­зи 2001. го­ди­не? 
Обра­ти­те се За­во­ду за ме­ре и дра­го­це­не ме­та­
ле, ми ни­смо над­ле­жни. 
У ме­ђу­вре­ме­ну је Га­лак­си­ја на­ста­ви­ла да се 

оти­ску­је у на­шим и ва­шим ср­ци­ма. 
Пр­ву по­са­ду на по­ле­та­њу у ко­смич­ки бес­крај 

– из­вор­но је на­ме­ње­на ва­зду­хо­плов­ству, астро­
на­у­ти­ци и ис­тра­жи­ва­њу бу­дућ­но­сти – чи­ни­ли 
су Га­ври­ло Вуч­ко­вић, Не­над Би­ро­вљев, Та­на­
си­је Га­вра­но­вић, Есад Ја­ку­по­вић, Ми­лан Кне­
же­вић, Бо­рис Ра­ду­но­вић и Бо­го­љуб Са­мар­џић. 
Упи­са­ни су ме­ђу зве­зде, све­јед­но што по­је­дин­ци 
још ни­су за­ко­ра­чи­ли с оне стра­не ду­ге. 
Има ли сми­сла опи­си­ва­ти ча­со­пис ко­јем су 

се ди­ви­ли у пр­вој Евро­пи (не за­бо­ра­ви­те да је 
на­уч­но до­ка­за­но да је на­ста­ла на де­сној оба­ли 
Ду­на­ва у Ср­би­ји пре не­ко­ли­ко хи­ља­да ле­та), а 
све­срд­но га при­гр­ли­ли у дру­гој Ју­го­сла­ви­ји? 
Суд пре­пу­шта­мо сва­ком чи­та­о­цу или чи­та­чу 
(ни­смо за­бо­ра­ви­ли ни оно­га што ће у спо­ме­ник 
би­ти уоб­ли­чен) по­на­о­соб. 
Са стра­ни­ца пр­ве Га­лак­си­је са­зна­ва­ли смо за 

не­ве­ро­ват­на на­уч­на от­кри­ћа у све­ту и код нас. 
Не­ко је дав­но при­ме­тио да се, на­дах­њу­ју­ћи се 
тим шти­вом, у про­ху­ја­лим де­це­ни­ја­ма у на­уч­ни­
ке и ис­тра­жи­ва­че оти­сну­ло хи­ља­де ра­до­зна­ла­
ца. По­за­ма­шан број се скра­сио у ино­стран­ству. 
Са­да би­сте мир­не ду­ше мо­гли да је окле­ве­та­те 
да је под­ста­кла „од­лив мо­зго­ва”. 

Не­ко­ли­ци­на не­ка­да­шњих углед­них ау­то­ра и 
чи­та­ла­ца – пр­ви пут оку­пље­них на­кон по­ла сто­
ле­ћа у Га­ле­ри­ји на­у­ке и тех­ни­ке СА­НУ, кр­ца­тој 
те ве­че­ри га­лак­си­јан­ци­ма (за са­да сви оби­та­ва­ју 
на Зе­мљи), ка­зи­ва­ли су по­се­ти­о­ци­ма вла­сти­та 
се­ћа­ња на тај слав­ни под­виг. Бе­се­ди­ли су (дру­
га­чи­је се то не мо­же опи­са­ти) ака­де­ми­ци Зо­ран 
Пе­тро­вић и Сло­бо­дан Ву­ко­са­вић, уни­вер­зи­тет­
ски про­фе­со­ри Дра­ган Уско­ко­вић, Алек­сан­дар 
Пе­тро­вић и Зо­ран Жив­ко­вић (у на­пи­са­ној по­

сла­ни­ци), глав­ни уред­ни­ци на­уч­ног про­гра­ма 
РТС (не­ка­да РТВ Бе­о­град) Пе­тар Жи­ва­ди­но­вић 
и Или­ја Це­ро­вић и члан пр­во­бит­не ре­дак­ци­је 
Ми­лан Кне­же­вић. 
По­кре­тач­ки дух ве­ли­чан­стве­ног прег­ну­ћа био 

је Га­ври­ло Га­ја Вуч­ко­вић, чо­век не­ве­ро­ват­ног 
обра­зо­ва­ња и не­из­мер­не до­бро­те, ко­ји је по­чет­
ком се­дам­де­се­тих с Та­на­си­јем Га­вра­но­ви­ћем 
осно­вао ча­со­пис Ко­смо­плов, из ко­јег се убр­зо 
ис­пи­ли­ла Га­лак­си­ја. Пре то­га је об­ја­вљи­вао из­
ван­ред­не при­ка­зе и кри­ти­ке у Ни­ну, а на­кон 

од­ла­ска у ми­ро­ви­ну пи­сао за на­уч­ну ру­бри­ку 
По­ли­ти­ке. 
Чо­ве­чан­ство је тих го­ди­на, да се под­се­ти­мо, 

не­тре­ми­це по­гле­да­ва­ло у не­бо да још јед­ном 
угле­да пр­вог све­мир­ског пут­ни­ка, не­у­стра­ши­
вог Ју­ри­ја Га­га­ри­на, или не­ког по­то­њег ко­смо­
на­у­та/астро­на­у­та. Ако сте на­час по­ми­сли­ли да 
је оли­ча­ва­ла на­уч­но но­ви­нар­ство пр­ве вр­сте, 
ни­сте ни­ма­ло по­гре­ши­ли. 
Свр­ста­ва­на је у нај­бо­ље на­уч­но­по­пу­лар­не ме­

сеч­ни­ке у Евро­пи. Чак је у бро­ју оти­ски­ва­них 
при­ме­ра­ка (80.000) над­ма­ши­ва­ла чу­ве­ни Њу 
са­јен­тист из Ен­гле­ске, ко­ју је је над­жи­вео. 
Ни­ка­да, на­жа­лост, ни­је ис­тра­же­но за­што се 

уга­си­ла (де­цем­бар 2001), а сва је при­ли­ка да су 
то­ме ку­мо­ва­ли не­спо­соб­но ру­ко­вод­ство БИГЗ-а 
и не­за­ин­те­ре­со­ва­но ру­ко­вод­ство Ср­би­је. По ре­
до­сле­ду до­ла­ска, ка­ко огла­ша­ва Ви­ки­пе­ди­ја, у 
сто­ли­цу Га­ври­ла Вуч­ко­ви­ћа се­да­ли су: Стан­ко 
Сто­јиљ­ко­вић, Алек­сан­дар Пе­тро­вић, Ра­де Гру­
јић и Бо­ри­слав Со­ле­ша. 
И по­сле де­це­ни­је и по (и го­ди­ну ви­ше) од га­

ше­ња, осва­ну­ла је у но­вом у ру­ху и но­вом ду­
ху – с пред­ло­шком но­ва – али са­да као на­уч­ни 
ма­га­зин, што је сте­пе­ник ни­же од на­уч­ног ча­
со­пи­са (jo­ur­nal), а два-три ви­ше од на­уч­но­по­
пу­лар­ног ча­со­пи­са. Ако сте на­час по­ми­сли­ли 
да је оли­ча­ва­ла на­уч­но но­ви­нар­ство пр­ве вр­
сте, ни­сте ни­ма­ло по­гре­ши­ли. Свр­ста­ва­на је у 
нај­бо­ље на­уч­но­по­пу­лар­не ме­сеч­ни­ке у Евро­пи. 
Да ли је то био по­тре­бан (и до­во­љан) услов да 
се упу­сти­мо у ње­но вас­кр­са­ва­ње? Ис­пра­ван од­
го­вор са­зна­ће­те је­ди­но ако се пре­пу­сти­те чи­та­
њу на ин­тер­не­ту (ga­lak­si­ja­no­va.rs­) и на па­пи­ру 
(че­ти­ри пу­та го­ди­шње). Дру­га­чи­је не­ће­те до­ку­
чи­ти ко­ме је на­миг­нуо Ра­до­је До­ма­но­вић, ко­ји 
је Кра­ље­ви­ћа Мар­ка међ Ср­бље вра­тио.� ¶

Ку­ва­ње хра­не до­ве­ло је ­
до ра­ди­кал­не пре­крет­ни­це ­
у со­ци­јал­ној исто­ри­ји. ­
Пр­ви за­јед­нич­ки ја­стук 
на­стао је за­хва­љу­ју­ћи ­
ку­ва­њу и шпај­зу: „же­на ­
ку­ва, а му­шка­рац је чу­ва”, ­
за­јед­но с хра­ном

ЕВО­ЛУ­ЦИ­ЈА

Мом­чи­ло Б. 
Ђор­ђе­вић*

К
у­ва­ње, као на­чин при­пре­ма­
ња хра­не, у су­шти­ни пред­
ста­вља озби­љан до­мет ево­
лу­ци­о­ног раз­во­ја љу­ди и 
те­мељ за мно­га дру­га до­

стиг­ну­ћа. Oд све­га жи­вог на пла­не­
ти раз­ли­ку­је­мо сe по то­ме што је­ди­ни 
при­пре­ма­мо, пе­че­мо и ку­ва­мо хра­
ну пре не­го што поч­не­мо да је је­де­
мо. Од ку­ли­нар­ства, ко­је је ве­шти­на 
ку­ва­ња, на­ста­ла је и раз­ви­ла се кул­
ту­ра. До­ду­ше, има ма­ло фа­на­тич­них 
при­вр­же­ни­ка ко­ји по­ку­ша­ва­ју да жи­
ве са­мо на си­ро­вој хра­ни. Али, то су 
са­мо по­ку­ша­ји. 
Пре ви­ше од три ми­ли­о­на го­ди­на 

наш за­јед­нич­ки пре­дак ау­стра­ло­пи­
те­кус ту­ма­рао је ис­точ­ном Афри­ком, 
а на ме­ни­ју је имао са­мо кр­то­ла­сто ко­
ре­ње, лу­ко­ви­це, ли­шће и во­ће. Ни­је 
ло­вио и због то­га је све што је за је­
ло без пре­стан­ка жва­као це­лог да­на 
да би се за­си­тио. Та­ко је уно­сио око 
300–400 ка­ло­ри­ја за сат, што је чи­та­
вих 900.000 го­ди­на би­ло је­два до­вољ­
но за жи­вот. 
У ства­ри, то је би­ло че­ти­ри пу­та ду­

же вре­ме од тра­ја­ња на­ше соп­стве­
не вр­сте, ко­ја је од свих по­сто­је­ћих 
из ро­да хо­мо је­ди­на оп­ста­ла до да­нас. 
Мо­дер­ни љу­ди ву­ку ко­ре­не од пре 1,8 
ми­ли­о­на го­ди­на, кад се по­сле ау­стра­
ло­пи­те­ку­са и хо­мо ха­би­ли­са по­ја­вио 
хо­мо ерек­тус. Он је по­те­као из ка­сне 
фор­ме ау­стра­ло­пи­те­ку­са и мо­же се 
ре­ћи да је ње­го­ва по­ја­ва би­ла је­дан 
од нај­ва­жни­јих до­га­ђа­ја у ево­лу­ци­ји 
чо­ве­ка, јер је био пр­ви ар­ха­ич­ни при­
пад­ник ро­да хо­мо, ко­ји је ус­прав­но 

хо­дао и чи­је је те­ло има­ло про­пор­ци­
је те­ла да­на­шњих љу­ди. Ли­це му је би­
ло ши­ро­ко, а до­ња ви­ли­ца ни­је има­ла 
да­на­шњи об­лик јер јој је не­до­ста­јао 
пред­њи део, тј. бра­да – ти­пич­на од­ли­
ка љу­ди. Тај ус­прав­ни хо­ми­нид ви­сок 
из­ме­ђу 145 и 150 цм (60 од­сто ви­ши, 
а 100 од­сто па­мет­ни­ји од шим­пан­зе) 
и те­жак око 45 кг, имао је ве­ли­ку ло­
ба­њу ис­пу­ње­ну мо­згом, нај­ма­ње три 
пу­та те­жим од мо­зга шим­пан­зе. Ос­
тао је на ево­лу­ци­о­ној сце­ни ду­же од 
свих вр­ста ар­ха­ич­них љу­ди. У пр­вих 
800.000 го­ди­на, по­стао је вешт ло­
вац, али ни­је знао да на­пра­ви ва­тру 
у ог­њи­шту и за­то је по­ред би­ља­ка и 
во­ћа јео са­мо си­ро­во ме­
со из­лу­па­но шта­по­ви­ма 
да би омек­ша­ло. 

Покретач 
умног напретка 

Нај­ста­ри­ја при­ми­тив­на 
ог­њи­шта ста­ра око ми­
ли­он го­ди­на про­на­ђе­на 
су у Ју­жној Афри­ци у пе­
ћи­ни Вон­дер­верк, а пре 
790.000 го­ди­на и на ло­
ка­ци­ји Бе­нот Ја Агов у 
Изра­е­лу. У ог­њи­шти­ма је 
одр­жа­ва­на при­род­на ва­
тра на­ста­ла у не­вре­ме­ну 
с гр­мља­ви­ном или спон­
та­но – по­жа­ри­ма. Ва­жно 
је би­ло одр­жа­ти је да се 
не уга­си, што би зна­чи­
ло ду­го че­ка­ње док је по­
но­во не по­да­ри при­ро­да. 
Ка­сни­је, по­сле ви­ше хи­
ља­да го­ди­на, кад је по­ред 
одр­жа­ва­ња ва­тре на­у­чио 
да је сам на­пра­ви вар­ни­
цом из кре­ме­на, све се 
про­ме­ни­ло. По­ја­вом гли­
не­них су­до­ва и та­ко­ђе гли­не­них пећ­
ни­ца у Укра­ји­ни и на мно­гим дру­гим 
ме­сти­ма пре 25.000 го­ди­на, по­че­ла се 
раз­ви­ја­ти тер­мич­ка об­ра­да хра­не. 
Кад ва­тра у ог­њи­шту или пећ­ни­ци 

го­ри, во­да у гли­не­ним су­до­ви­ма ла­
ко до­сти­же тем­пе­ра­ту­ру од 100 сте­
пе­ни, што је до­вољ­но за ку­ва­ње хра­не 
и ком­би­но­ва­ње ње­ног са­др­жа­ја. Та­ко 
је пре­мо­шћен стал­ни ка­ло­риј­ски зјап 
због енер­гет­ске по­тро­шње те­ла, а на­
ро­чи­то мо­зга. Ан­тро­по­ло­зи Уни­вер­
зи­те­та Хар­вард за­сту­па­ју хи­по­те­зу о 
ку­ва­ној хра­ни као по­кре­та­чу ум­ног 
на­прет­ка љу­ди. Ус­прав­ни чо­век имао 
је мо­зак за­пре­ми­не 700–1.000 куб­них 
цен­ти­ме­тра, 30 од­сто ма­ње мо­зга од 

да­на­шњих љу­ди. С та­квим мо­згом, 
већ се мо­гло раз­ми­шља­ти о пр­о­шло­
сти и о бу­дућ­но­сти. Мо­жда је због то­
га ус­прав­ни чо­век у Афри­ци би­ти­сао 
са­мо не­што ду­же од ми­ли­он го­ди­на, 
а он­да је оти­шао у Ази­ју, где је у Ин­
до­не­зи­ји из­у­мро пре 110.000 го­ди­на. 
Мо­дер­ни чо­век, пред­став­ник је­ди­не 
пре­жи­ве­ле вр­ста хо­ми­ни­да, по­след­
њих 200.000 го­ди­на ма­ло се про­ме­
нио. У гла­ви има ор­ган за ми­шље­ње 
те­жак 1.400 гра­ма, што је че­ти­ри и 
по пу­та ви­ше не­го шим­пан­зин мо­зак. 
Због то­га је за раз­ли­ку од шим­пан­зе 
на­у­чио спре­ма­ње хра­не на сто­ти­ну 
на­чи­на. Да би се мо­зак, ко­ји тро­ши 

25 од­сто укуп­не енер­ги­је на­ме­ње­не 
те­лу енер­гет­ски за­си­тио, по­треб­но је 
мно­го хра­не из ко­је ка­ло­ри­је на­ста­ју 
са­мо ку­ва­њем и пе­че­њем (мо­зак одој­
че­та тро­ши ви­ше – чак 60 од­сто укуп­
не енер­ги­је на­ме­ње­не те­лу). 
Ва­тра и ку­ва­ње пре­тва­ра­ју про­те­и­не 

из по­вр­ћа и ме­са у уку­сну хра­ну, ко­ја 
је 80 од­сто хран­љи­ви­ја од све­га си­ро­
вог. Уз то, хра­на пе­че­њем и ку­ва­њем из 
се­бе ис­пу­шта ми­ри­се ко­ји су се мо­гли 
ме­ња­ти до­да­ва­њем раз­ли­чи­тих би­ља­
ка. Та­ко се ство­ри­ла јед­на од нај­ва­жни­
јих људ­ских осо­би­на: би­ра­ње и ме­ња­
ње уку­са хра­не. Шта је то­ме сле­ди­ло, 
сви­ма је по­зна­то: се­ге­дин­ски гу­лаш, 
ита­ли­јан­ске па­сте, срп­ски пре­бра­нац, 

ти­рол­ске су­пе, ку­скус, пло­до­ви мо­ра, 
ко­ла­чи, шне­но­кле... У сва­ком слу­ча­ју, 
ку­ва­на и уку­сна хра­на има сво­ју ево­
лу­ци­о­ну пред­ност: ку­ва­но се знат­но 
бо­ље и бр­же ва­ри од си­ро­вог. Вре­ме 
тро­ше­но ра­ни­је за жва­ка­ње ли­шћа и 
во­ћа по цео дан пре­тво­ре­но је у вре­
ме но­вих иде­ја и осва­ја­ња све­та. Осим 
то­га, онај ко је же­лео да ку­ва, мо­рао је 
хра­ну до­но­си­ти ку­ћи и чу­ва­ти је. Из­
гле­да да је пр­ви „шпајз”до­при­нео зна­
чај­ним из­ме­на­ма со­ци­јал­не исто­ри­је 
љу­ди, јер је ство­ре­на мо­гућ­ност скла­
ди­ште­ња и пре­жи­вља­ва­ња су­шних 
пе­ри­о­да у ко­ји­ма се гла­до­ва­ло и мно­
го уми­ра­ло. „Же­на ку­ва, а му­шка­рац 

је чу­ва” – и њу и за­ли­хе. 
Ка­ква иди­ла! То је био 
по­че­так жи­во­та удво­је 
и вре­ме пр­вих за­јед­нич­
ких ја­сту­ка. Же­лу­дац и 
ду­жи­на цре­ва ус­прав­ног 
чо­ве­ка по­сте­пе­но су по­
ста­ја­ли ма­њи, јер је лак­
ше ва­рио ку­ва­ну хра­ну. 
Ан­тро­по­ло­зи ка­жу да је 
на­чи­ње­на ево­лу­ци­о­на 
трам­па – „за ве­ћи мо­зак 
ма­њи же­лу­дац”. По­сле те 
трам­пе ни­шта ви­ше ни­
је би­ло исто. Али, да би 
од „ме­ни­ја ка­ме­ног до­
ба” сти­гли до свег бо­гат­
ства хра­не ко­је има увек 
и у из­о­би­љу, мо­ра­ле су 
про­ћи мно­ге хи­ља­де го­
ди­на. Је­лов­ник љу­ди у 
ка­сном па­ле­о­ли­ту, пре 
40.000 го­ди­на, а и ра­ни­
је, оп­стао је до да­нас са­
мо у 180 за­јед­ни­ца ску­
пља­ча пло­до­ва и ло­ва­ца 
у се­вер­ном де­лу Ка­на­де и 
у Ау­стра­ли­ји, ме­ђу са­мо 

не­ким Або­ри­џи­ни­ма. У па­ле­о­лит­ском 
до­бу нај­ви­ше се је­ла ди­вљач јер је чи­
ни­ла – из­ме­ђу 55 и 65 од­сто хра­не. У 
про­сеч­ној пе­ћин­ској ку­хи­њи маст и 
пр­о­те­и­ни уче­ство­ва­ли су у хра­ни са 
ско­ро 80 од­сто. Угље­них хи­дра­та би­ло 
је ма­ло, са­мо из во­ћа и при­ми­тив­них 
жи­та­ри­ца, као да је ре­цеп­те за ис­хра­
ну пи­сао лич­но кар­ди­о­лог Ро­берт Ет­
кинс. Тран­зи­ци­ја сред­њег па­ле­о­ли­та 
(од 300.000 до 50.000 го­ди­на) у гор­њи, 
тј. по­след­њи па­ле­о­лит (од 40.000 до 
12.000 го­ди­на) сма­тра се кли­мат­ском, 
би­о­ло­шком и кул­тур­ном пре­крет­ни­
цом у Евро­а­зи­ји. Про­ме­ње­на је кли­ма 
јер је до­шао крај ле­де­ном до­бу, ло­кал­
ни не­ан­дер­тал­ци за­ме­ње­ни су на­до­ла­

зе­ћим мо­дер­ним љу­ди­ма, ко­ји су до­
не­ли но­ви тех­но­ло­шки ре­пер­то­ар, и 
ме­ша­ју­ћи се с њи­ма, ства­ра­ли су, ту 
и та­мо, за­јед­нич­ко по­том­ство. На­чин 
ис­хра­не тог вре­ме­на ра­ди­кал­но је из­
ме­њен тек у 17. ве­ку и на­ро­чи­то у по­
след­њих 60 го­ди­на, у ко­ји­ма су про­ме­
не до­шле до вр­хун­ца. 

Хармонија у конзумирању 

Да­нас је на де­лу ги­гант­ски екс­пе­ри­
мент с ин­ду­стриј­ском хра­ном и љу­
ди­ма ко­ји је уно­се у ре­ал­ном вре­ме­ну. 
Ево­лу­ци­ја те­че вр­ло спо­ро, а на­ше те­
ло је по ми­кро­скоп­ској и ма­кро­скоп­
ској струк­ту­ри исто као у па­ле­о­ли­ту. 
И ге­ни нам се не раз­ли­ку­ју од оних у 
па­ле­о­ли­ту и за­то смо још увек про­
гра­ми­ра­ни као не­ка­да на­ши пе­ћин­
ски пре­ци. Уну­тра­шња ма­ши­не­ри­ја 
за пре­ра­ду и ис­ко­ри­шћа­ва­ње хра­не 
ни­је ухва­ти­ла ко­рак с бр­зи­ном про­
ме­на на­чи­на да­на­шње ис­хра­не, сре­
ћом, код са­мо ма­лог бро­ја љу­ди. Це­
на је ви­со­ка: син­дром раз­дра­же­них 
цре­ва и Кро­но­ва бо­лест, аст­ма, ди­ја­
бе­тес, хи­пер­тен­зи­је, хро­нич­не де­ге­
не­ра­тив­не бо­ле­сти и мно­го дру­гих, 
за чи­је би на­бра­ја­ње би­ла по­треб­на 
по­себ­на књи­га. 
Да­на­шња кул­ту­ра ра­зних па­сти, бр­

зе хра­не и слат­ки­ша, да­ле­ко је од „па­
ле­о­лит­ског је­лов­ни­ка” ко­ји је упр­кос 
сво­јој оскуд­но­сти оп­стао мно­го хи­
ља­да го­ди­на. Да­нас га при­ме­њу­ју са­
мо фа­на­ти­ци под­стак­ну­ти тврд­ња­ма 
не­ких екс­цен­трич­них љу­ди од на­у­ке, 
ко­ји про­па­ги­ра­ју си­ро­ву и ма­кро­би­о­
тич­ку хра­ну као нај­бо­љу пре­вен­ти­ву 
ма­лиг­них бо­ле­сти, иа­ко за то не­ма ни­
ка­квих до­ка­за. Увек има иде­ја ко­је као 
сва­ка мо­да не тра­ју ду­го. Али, на­у­ка је 
ди­на­мич­на, као и сам жи­вот, па се и 
не­ки про­ма­ша­ји мо­ра­ју раз­у­ме­ти. 
За мла­де ку­ли­на­ре би­ло би до­бро др­

жа­ти се ак­си­о­ма: об­ра­да, унос и по­тро­
шња хра­не мо­ра­ју би­ти у хар­мо­ни­ји, 
а он­да се сви дру­ги фак­то­ри по­вла­че 
јер за њих не­ма ме­ста. И по­сле нај­бо­ље 
при­пре­мље­не хра­не, пра­знич­не ор­ги­
је за пре­пу­ним аста­ли­ма скра­ћу­ју жи­
вот. За­то ни­је ло­ше го­сти­ма кри­шом 
пред­ло­жи­ти по­сле­пра­знич­но пре­ба­
ци­ва­ње на ки­се­ле кра­став­це и зе­ле­не 
са­ла­те без со­ли. Је­сте да ни­је ла­ко би­ти 
це­лог да­на ско­ро гла­дан, али кад се у 
то­ме успе, по­сти­же се ста­ње фи­ло­зоф­
ског ми­ра и схва­та­ња те­жи­не жи­во­та 
на­ших да­ле­ких пре­да­ка. 

*Про­фе­сор Ме­ди­цин­ског фа­кул­те­та 
у Бе­о­гра­ду у пен­зи­ји
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